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Edito de Jacques LADERRIERE, 
Président du Comité de l'Ain Handisport.
Un été tout en couleurs. 

Bleu pour commencer par ce ciel d'été qui met le baume au cœur de tout à chacun! Dommage que 22 "footeux" ne soit venir ternir cette superbe couleur. 

Blanc, le blanc n'est pas une couleur, donc passons rapidement! C'est juste pour redorer notre drapeau après la débâcle des "bleus" grâce aux fabuleux exploits de l'athlétisme et de la natation. 

Rouge, les couleurs de l'équipe qui a représentée notre Comité, fin juin au raid des 2 Savoies, en se classant brillamment 6eme sur 12, dans une épreuve richement dotée… en Amitié. 

Vert de l'espérance à la salle d'Artemare qui a accueilli près de 100 participants à  la coupe régionale de Boccia, à l'initiative du club du CAT de VIRIEU le PETIT début Juillet. 

Jaune, le maillot de leader sur le Tour de l'Ain cycliste qui accueillait pour la première fois en aout des sportifs "handisport", mais nous y reviendrons dans la prochaine "Même Flamme". Des couleurs brillantes et toniques qui démontrent que notre mouvement est maintenant loin de la trêve estivale et que c'est maintenant toute l'année que rayonnent celles d'Handisport 01.
Tour de l'Ain 2010.
Du 10 au  14 Aout dernier, s'est déroulé dans notre département le Tour de l'Ain Cycliste. 

Il a réuni plus de 700 participants (sur la cyclo) et pour la première fois était ouvert à la compétition Handisport.

UNE COURSE QUI COMPTE

N°1 des évènements sportifs du département de l'Ain, N°2 des courses professionnelles en Rhône Alpes (Après le Critérium du Dauphiné Libéré). Le Tour de l'Ain emprunte les parcours variés du département de l'Ain. Un des points forts de l'épreuve est de proposer aux coureurs une alternance d'étapes de plaine et de moyenne montagne. 
UNE EPREUVE INTERNATIONALE : 
Le Tour de l'Ain est pleinement installé dans le calendrier International cycliste.(UCI) Cette course par étapes de 5 jours accueille les meilleures équipes professionnelles mondiales.

UNE NOUVELLE EPREUVE HANDISPORT :

Couru en marge des étapes professionnelles, le Tour de l'Ain Cyclosportif permet aux participants amateurs de disputer, le même jour et sur le même parcours que les pros, une épreuve cyclosportive par étape ! L'épreuve bénéficie de la logistique de la course professionnelle, de son dispositif de sécurité, fléchage, promotion, public, animations, ...Pour la première fois cette année, le Tour de l'Ain a comporté une épreuve handisport intégré à la Cyclosportive (hors handbike). Il s'agit de la première course internationale par étapes valide ouverte aux coureurs Handisport. Comme pour l'épreuve professionnelle, le Tour de l'Ain Cyclosportif propose un classement général sur l'ensemble des étapes. Un maillot distinctif récompense le leader du classement général au scratch ainsi que le leader de la catégorie handisport. Toutefois, les participants peuvent prendre part à l'une ou l'autre des étapes, à la carte, sans pour autant disputer le classement général.  Cinq coureurs handisport ont participé  cette année. Deux équipes tandem membres de l'équipe de France : Julien HERVIO/Arnaud GRANDJEAN et Olivier DONVAL/John SACCOMANDI sur deux étapes et un individuel Daniel JEANNE sur la totalité du parcours. Tous y ont trouvé leur compte. 

Les deux équipes de tandem ont du interrompre leur parcours dans la compétition, mondiaux de cyclisme à Baie-Comeau (CANADA) obligent. Le grand vainqueur de cette année est donc Daniel JEANNE, par ailleurs président du Comité Départemental Handisport du Calvados. Toutes nos félicitations !

Le Comité de l'Ain Handisport a mis en place deux véhicules "Partenaires" avec le soutien d'APICIL et d'EDF. Ainsi nombre de partenaires et sportifs régionaux (M.THOMAS, C. DURAND, C. MORE, R. RIBOUD) ont pu suivre les coureurs de l'intérieur des courses Pro et Cyclo. Sensations  fortes au sein du peloton avec par exemple la descente du Grand Colombier à plus de 80km/h,  En bon descendeur Romain RIBOUD a apprécié, les autres on serré… les dents. M. Jean ROUSSET, Vice Président d'APICIL Fondation et Mireille SALIBA, responsable Handisport à APICIL grâce a qui ce projet  a pu voir le jour ont pu également apprécier les ralentisseurs et les descentes vertigineuses. Christian NICOLAS, Président de la Ligue Rhône Alpes Handisport, était également présent et est venu remettre les récompenses aux sportifs Handisport sur l'étape de TREVOUX.

Une épreuve réussie qui sera reconduite.

Le Tour de l'Ain - la route du Progrès proposera de nouveau 5 jours de course en 2011. Le Comité de l'Ain Handisport travaille activement avec le Comité d'organisation du Tour de l'Ain à la mise en place d'une épreuve handbike. A l'occasion des Championnats du Monde de Cyclisme sur route en Australie, le comité directeur de l'Union Cycliste Internationale a approuvé les différents calendriers sportifs de la saison 2011.

 Comme en 2010, le Tour de l'Ain se déroulera de nouveau sur 5 jours de course dont le détail des étapes sera dévoilé à la fin du mois de novembre. Une certitude toutefois : le Tour de l'Ain aura lieu du mardi 9 août au samedi 13 août 2011 ! A vos agendas !

Source : www.tourdelain.com
Journée Parapente.

Source : Ligue Rhone Alpes Handisport.

Le mercredi 22 septembre,  La Ligue Rhône-Alpes Handisport soutenue par la Ligue Rhône-Alpes de vol libre proposaient aux licenciés Handisport de Rhône-Alpes une journée baptêmes de parapente. 

Cette journée s’est déroulée sur le site de la coupe Icare, à Saint Hilaire du Touvet (38), haut lieu du parapente. 

A cette occasion,  6 pilotes équipés de fauteuils conçus pour la pratique du parapente en tandem ont permis à 24 sportifs en situation de handicap de découvrir le plaisir de voler. Parmi ce groupe de sportifs, 5 personnes du club Handisport de Virieu le Petit ont bénéficié de cette action. Cette journée s’est déroulée dans des conditions météorologiques optimales : soleil, vent favorable et bonne humeur de tous.  

C’est non sans mal que cette activité a pu se mettre en place. En effet, prévue déjà en mai, elle a du être reportée une première fois en raison de la météo, puis début septembre reportée à nouveau pour les mêmes raisons, c’est finalement le 22 septembre qu’elle à pu se déroulée, l’ensemble des participants ont été très réactifs et ont tous répondus à l’appel, une petite performance en terme d’organisation pour les clubs et établissements présents car la journée leur a été confirmée la veille.

Pour pratiquer cette activité en toute sécurité, n’hésitez à vous renseigner auprès de la Ligue Rhône-Alpes de Vol Libre.
Brèves, infos.

Le 22 octobre dernier, l'école St Joseph de Viriat a organisé une course d'endurance "Handi'spoir" au profit du Comité. Beaucoup de dons ont été récoltés. Merci à eux.

La Saison sportive a commencé depuis le 1er Octobre. Pour les clubs qui n'ont pas encore renouveler leur affiliation FFH, pensez-y !
Le Comité a relooké son site Web, toujours la même adresse :

www.handisport01.org.

Parole de Sportifs !

Par Catherine QUELEN.
Depuis février dernier, le Club Loisir Initiation Plongée accueille une nouvelle pratiquante.

Novice au sein du mouvement handisport, Catherine a souhaité partager son expérience.

Après avoir très longtemps hésité, en octobre 2008, je me suis décidée à reprendre une activité physique pour combiner le loisir et le bien-être.

Pour cela il m’a fallu abattre les barrières que j’avais à l’esprit (me mettre en maillot et laisser voir mon handicap à tous) pour ne plus penser qu’aux bénéfices physiques et moraux que j’espérais de la pratique d’un sport. J’aime l’eau, j’aime nager, mon activité fut vite trouvée : la natation. D’une ou deux séances par semaine les premiers mois, le plaisir et le bien-être grandissant, j’ai fini par prendre mon abonnement annuel à la piscine pour venir encore plus souvent. Je ne nageais depuis toujours que la brasse, j’ai appris à nager le crawl et le dos crawlé, nages bénéfiques pour le dos.

Mon  physique a évolué et mon moral ne veut plus se priver de ces heures d’activité sportives.

J’ai le plaisir de nager en compagnie de mes nouvelles amies sportives. 

En février dernier,  tandis que je nageais, j’ai vu dans la ligne d’eau voisine plusieurs jeunes adolescents pratiquer la plongée sous-marine. Je les ai observés longuement et l’idée m’est venue que cela devait être très plaisant de se promener sous l’eau avec masque et bouteille. A la fin de la séance d’entraînement, je demande à la personne responsable à faire un baptême de plongée. Le club de plongée d’Ambérieu (CASA) ne peut pas m’accueillir pour un baptême car la réglementation impose que les plongeurs aient validé une formation particulière pour encadrer une personne handicapée en toute sécurité.

Le club d’Ambérieu m’a donc orientée vers le CLIP (Club Loisir Initiation Plongée)  de Bourg en Bresse. J’y ai été accueillie par Michel LONGIN plongeur formé à l’accueil des  plongeurs handicapés. Répondant à ma demande il m’a proposé très vite de faire mon baptême de plongée le 3 mars 2010 au Carré d’eau à Bourg.  J’ai vécu ce moment avec un grand plaisir, une énorme curiosité, en faisant confiance à l’encadrement formé dans un lieu qui m’est familier,  une piscine.  J’ai découvert le plaisir de se mouvoir sous l’eau, de se sentir comme en apesanteur, tout en respirant aussi facilement qu’en surface, tellement à l’aise que j’ai  commencé  à me prendre pour un poisson. Ce baptême m’a semblé bien trop court. Vous devinez peut-être déjà la suite….cela  m’a tellement plu, que je me suis inscrite au club dès la semaine suivante.

Depuis, je me rends tous les mardi soir au Carré d’eau avec le CLIP pour me former à la plongée. 

Le 18 et le 21 août derniers j’ai vécu mes premières plongées en milieu naturel dans le lac d’Annecy avec le CLIP et  toujours accompagnée de mon formateur Michel avec qui je progresse. J’ai utilisé un fauteuil hippocampe que l’on m’a prêté, facilitant mes déplacements sur le site de plongée, ainsi que la mise à l’eau. Lors de cette première expérience en lac, j’ai croisé et vu « en vrai » quelques brochets et petits poissons dans leur environnent. A six mètres de profondeur, je n’ai pas vu passer les trente minutes de cette plongée mon attention toute tournée vers la découverte et la contemplation de ce nouvel espace. 

Voila maintenant deux ans que j’ai repris la natation, puis la plongée sous-marine.  J’ai vérifié avec plaisir ce que tout le monde sait : la pratique d’une  activité physique est bénéfique.  Pour entretenir son corps, lui accorder une attention différente (hors séance de kiné ou soins de médicaux spécifiques par exemple), lui offrir de la détente. Le moral bénéficie de ce bien-être.  C’est aussi l’occasion de tisser du lien social en côtoyant des sportifs qu’ils soient « handis » ou pas,  et de vivre ensembles de beaux moments de partage autour d’un même centre d’intérêt.
Agenda

4 décembre -15h

Tournoi Démo de 

Tennis Fauteuil

Courts Couverts

Miribel

5 décembre -10h30

Courses de Fond 

Athlétisme

9-12 ans

Hippodrome

Chatillon sur Chalaronne

Assemblée Générale 2010 du Comité, le Mercredi 16 Mars 2011 à 19 H.
COLLOQUE USEP : "EPS, Sport Scolaire et handicaps".
Le 20 Octobre dernier, l'USEP 01, a organisé à la technopole ALIMENTEC de Bourg-en-Bresse, son 2ème colloque "EPS, Sport Scolaire et handicaps", avec l'appui du Comité de l'Ain Handisport.

Quatre intervenants étaient invités à partager leurs connaissances et expériences sur la thématique "A l'école, la pratique sportive de tous les enfants, catalyseur d'une dynamique d'inclusion? A quelles conditions, dans quelles limites ?" 

Jean-Yves LE MEUR, membre de l'équipe de France de Ski handisport, médaillé aux championnats d'Europe et du monde en 2009-2010, a partagé son expérience de sportif et évoqué son parcours. Fréderic MAYNAUD, enseignant spécialisé et éducateur sportif, a expliqué les relations entre l'USEP et le monde du handicap. Jacques GIFFARD, Secrétaire Général de l'USEP, en charge du groupe de travail "Sport Scolaire et Handicap", a rappelé l'importance de la pratique sportive pour tous, notamment depuis la loi de 2005 qui préconise l'accueil des jeunes handicapés en milieu scolaire ordinaire. Thierry BOURGOIN, professeur d'EPS à l'INSHEA (Institut National Supérieur de formation et de recherche pour l'éducation des jeunes Handicapés et les Enseignements Adaptés) a conclu par un historique de la perception du monde du handicap ainsi que l'étymologie et l'explication des termes utilisés dans le monde du handicap. Le programme s'est poursuivi par un temps d'échange entre public et intervenants. Il est dommage que les enseignants principaux acteurs de cette "inclusion" comme se plaisait à le souligner Thierry BOURGOIN, soient venus en très petit nombre. Malgré des interventions intéressantes et pertinentes, et au vu des questions qu'ils ont posées peut-être manquait-il à ce colloque des réponses et conseils à la mise en pratique. Ce que nous ont démontré les élèves de l'IMPRO d'Hauteville en conclusion de cette matinée. Tout au long du colloque, les visiteurs ont pu appréciés l'exposition photos d'Handisport,  mise à disposition de notre Comité par la Ligue  Rhône Alpes Handisport.

Handinautique.

Lac de Nantua. Samedi 18 Septembre.

Après Bourg en Bresse en 2006, le Club de Voile de Nantua accueille, avec le soutien de la Ligue Rhône Alpes et du Comité de l'Ain Handisport, la 10ème édition "Handinautique". Ce rendez-vous initié  en 2001 par la Ligue Rhône Alpes Handisport et la ligue de Voile est ouvert à tous les types de handicap. Cette manifestation propose aux personnes handicapées de découvrir les Sports d'Eau : le canoë-kayak, l'aviron, le ski nautique, la voile ou encore la plongée. Malgré une météo très très fraiche, plus de 200 personnes handicapées de toute la région et même plus loin étaient donc réunies sur les berges du lac. Enorme Succès pour l'activité voile, activité accessible au plus de type de handicap. Deux types d'embarcation étaient disponibles. Un grand voilier pour un parcours balade ou de petites embarcations avec possibilité de piloter soi-même. La plongée a elle aussi été victime de son succès puisqu'elle a manqué d'air ! Cette année, des élèves des classes Sanitaire et Sociale du lycée de Nantua, sont venues prêter main forte à l'organisation. Une occasion pour elles de mettre leur cours en pratique. Un regret cependant, une relation presse de l'événement  quasiment inexistante. En 2011, l'édition d'Handinautique se fera au mois de Mai, probablement  sur le lac de Paladru (Isère).

Nos principaux partenaires.

EDF

APICIL

Le Conseil Général de l'Ain

Et 

Le Ministère de la santé et des sports.
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